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Tenshinkan Karate Tilhere Lemvig Karate i klubben



10 Kyu Gul Belte NYE TEKNIKKER:

KIHON: 4
1. OI TSUKI “Jodan” 41
2. AGE UKE
3. TEISHO UKE -
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4. GEDAN BARAI

5. OI TSUKI Zenkutsu Dachi Kiba Dachi AL CYAKUTSUK TEISHO UKE
6. GYAKU TSUKI
7. MAE GERI 3
8. MAE GERI —
KUMITE: Il)
GOHON KUMITE: s
Angreb - Forsvar MAEGERI  ~rOAN BARAI
OI TSUKI Jodan - AGE UKE PGELRE

OI TSUKI Chudan - TEISHO UKE
OI TSUKE Chudan - GEDAN BARAI
“Angriber star i kamp stilling og forsvar i Joi”

KATA:
TAIKYOKU SHODAN + BUNKAL

SELVFORSVAR:
Grib fat i bryst / Gi krave.

EKSTRA:
Eleven ma allerede pé detter tidspunkt, havde kendskab til en flot Karate Do.

Forklaring:
Chudan = Mave
Jodan = Hoved

Notater:




